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A FASEX:  Família e Sexualidade - Estudos e Práticas
Multiprofissionais é uma empresa especializada em  cursos  de
desenvolvimento profissional, com estudos e práticas
multiprofissionais, abrangendo  temas do universo sistêmico
familiar, de casal e individual, e de Sexualidade com foco na
saúde e na educação. Cursos próprios e em parceria com outros
profissionais, desenvolvimento de congressos online, material
digital na área de ensino, entre outros.

Workshops, oficinas, treinamentos e palestras, nos mais variados
setores da sociedade, como  empresas, instituições de ensino,
feiras e eventos em geral. Também promove eventos presenciais
e online relacionados às áreas da saúde, educação e 
 desenvolvimento humano.

Desenvolvimento e curadoria de congressos presenciais e online,
promoção  e divulgação do curso em diversos meios de
comunicação e parcerias com profissionais do desenvolvimento
humano. 

Nossa missão:
Oferecer cursos de formação e

capacitação presenciais e online, com
garantia de qualidade e seriedade
e torná-los acessíveis à todos que

desejam crescimento pessoal e
profissional para atuarem na área de

relacionamento e sexualidade.

SOBRE A FA  EX
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OBJETIVO:

- Formar profissionais de referencia, de diversas áreas, para atuarem com
excelência no ramo da sexualidade, nas áreas clínica e/ou educacional, em
diversos contextos e se tornarem referência em sua área de atuação,
propagando o trabalho do sexólogo de forma séria e com capacitação de
qualidade de forma teórica e prática.

- Proporcionar formação que realmente dê segurança para o aluno atuar
no mercado.

- Proporcionar aprofundamento no estudo da sexualidade e nas práticas
supervisionadas para quem já fez cursos teóricos.

CURSO DE FORMAÇÃO MULTIPROFISSIONAL
EM SEXOLOGIA CLÍNICA E EDUCACIONAL

100% ONLINE 

PÚBLICO ALVO:

É para profissionais da saúde, educação, desenvolvimento humano e
para todos o que desejam atuar na área da sexualidade, em diversos
contextos, com graduação em qualquer área do conhecimento, ou
estar cursando o último ano da graduação. Nossa formação é
multiprofissional, ou seja, é para profissionais de todas as áreas do
conhecimento que tenham interesse na temática da sexualidade.
Segundo as leis vigentes no país, a Sexologia não é área privativa
de psicólogos e médicos.
​​Segundo o Guia de Princípios Éticos de Sexologia da WAS -
Organização Mundial de Saúde Sexual: "O termo sexólogo implica um
profissional com conhecimento especializado e habilidades na área de
Sexualidade humana. Sexólogos empregam suas habilidades
especializadas como educadores, pesquisadores, sociólogos, clínicos,
conselheiros, terapeutas e administradores." (tradução nossa). Em nosso
curso temos alunos de várias áreas, como médicos, psicólogos,
enfermeiros, fisioterapeutas, educadores, advogados, assistentes sociais,
etc., que irão atuar nas mais diversas áreas e setores.






Inclui um conteúdo ÚNICO no Brasil, reunido em um só curso:

- Terapia Sexual Integrativa - que engloba várias abordagens e ferramentas
terapêuticas, pois acreditamos que a sexualidade é complexa e nenhuma
abordagem sozinha é capaz de auxiliar todas as pessoas;
- Terapia Sistêmica Sexual, Bases Sistêmicas, Genograma sexual e
Duograma, anamnese integral e intervenções sistêmicas integrativas;
- Terapia de Casal com foco em queixas sexuais e de relacionamento;
- Análise corporal e comportamental bioenergética com ênfase na
abordagem terapêutica sexual, para diagnóstico, adequação do casal, e
seleção de técnicas a serem aplicadas;
- Técnicas corporais da terapia sexual e outras aborgadens;
- Terapia sexual conjugal;
- Terapia cognitivo-comportamental voltada para a sexualidade e Terapia
Cognitiva-Sexual;
- Técnicas de várias abordagens aplicadas à terapia sexual, como técnicas da
terapia corporal e tântrica aplicada a indivíduos e casais, mindfullness, etc.

- Os atendimentos sociais supervisionados são feitos no formato online
pela clínica social da FASEX

- O aluno receberá também treinamento e apoio da FASEX para
desenvolvimento de projetos e cursos, criação de site profissional, assessoria
para início na carreira, entre outros.

DIFERENCIAL
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Primeiro curso livre de formação dupla em Sexologia clínica e Educacional do
Brasil. Curso livre de Formação Profissional Multiprofissional 100% online. 

Registrado no RDA da Bibliteca nacional da ABRATH. O certificado dos alunos
recebem número de registro exclusivo. Após o término do curso, o aluno poderá
solicitar sua associação, mediante pagamento de anuidade.

Em conformidade com o decreto presidencial 5.154/2004, Lei nº
9.394/96 – Diretrizes e Bases da Educação Nacional passou a integrar a
modalidade de Educação Profissional. Reconhecido em todo o
território nacional. 



Convênio com a empresa Austríaca - Katurama Amana para emissão de certificado

EUROPEU com selo prata em Terapia Human Energetik com ênfase em Sexualidade -
80h. Todos os alunos que se interessarem na convalidação do certificado europeu,

poderão solicitá-lo mediante taxa administrativa. 



- Formato: Curso teórico-prático 100% online, composto por vídeo-aulas, encontros ao vivo,
grupos de estudos e práticas colaborativas, workshops temáticos, material didático, resumo
dos módulos em pdf, atendimento supervisionado na Clínica Social da FASEX,
desenvolvimento de projetos privados e sociais supervisionados, publicações e participações
em workshops e congressos realizados pela FASEX e parceiros, atividades que visam
melhoria da própria saúde sexual do(a) aluno(a), atividades avaliativas de checagem de
compreensão a cada módulo, etc.

- Carga Horária mínima*: 600 horas + carga horária extra-curricular (opcional)
Vídeo-aulas, leituras complementares e encontros online: 350h 
Atendimento simulado, Atendimento prático supervisionado, grupos de estudos, workshops
temáticos, estudos de casos clínicos, publicações, participações em seminários, congressos e
outros: 250 horas.
*Horas extra-curriculares, não ultrapassando 10 horas mensais, total 100h (opcional)
*A divisão da carga horária é uma estimativa e não interfere nas 600h do certificado 
+ horas extra-curriculares (opcional).

​- SUPERVISÃO​:​ O aluno que finalizar o curso, e optar pela área clínica, ou profissionais que
já atuam na área, obrigatoriamente, deverão fazer supervisão de atendimento. As horas de
supervisão contam como carga horária obrigatória de formação para atuar como terapeuta
sexual.  O aluno que desejar, poderá continuar em supervisão individual ou em grupo,
o que é indicado no primeiro ano de atuação (recomendado). Oferecido à parte.

Acesso ao curso completo e atualizações por 2 anos. As aulas do curso ficarão disponíveis
para os alunos por 2 anos na plataforma da Hotmart e terão acesso às atualizações e
melhorias que acontecerem neste período. 
O aluno terá 15 dias de garantia, ou seja, após a data da inscrição, caso opte por não dar
continuidade ao curso em até 15 dias, poderá pedir o reembolso integral do valor pago.
Pode ser concluído entre 12 meses (área educacional) a 15 meses (área clínica), sendo tempo
de supervisão e práticas de aproximadamente de 3  meses;
Liberação de Módulos sendo: os 4 primeiros módulos liberados no ato da inscrição e o
restante dos módulos no mês subsequente. 
Vídeo-aulas + material de apoio + encontros online (o número de módulos liberados a cada
mês é variável); normalmente, um encontro ao vivo de dúvidas por mês.
Avaliações online pela plataforma - checagem de compreensão a cada módulo, média
mínima 7. 
Encontros presenciais mensais, de acordo com cronograma semestral (lives de dúvidas,
estudos de caso, grupo de práticas de alunos, etc.) Totalizando 12 encontros. 
Cronograma disponível semestralmente, sujeito a alteração;
Grupos de estudo e supervisão com agendamento prévio;
Práticas supervisionadas;
Avaliação Final (teórico-prática) Atendimento supervisionado / projeto educacional ou
institucional;
Só receberá certificação de APTO para terapia sexual quem realizar atendimento 

       clínico supervisionado. (opcional)

Estrutura do curso

ACESSO E CONCLUSÃO:
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TERAPIA SEXUAL (MODELO INTEGRATIVO) 
TERAPIA SISTÊMICA SEXUAL E RELACIONAL
TERAPIA SEXUAL CONJUGAL
CONSULTORIA E ACONSELHAMENTO EM SEXUALIDADE E AFETIVIDADE
EDUCAÇÃO SEXUAL, PROJETOS ESCOLARES E INSTITUCIONAIS 
EDUCAÇÃO EM SEXUALIDADE INFANTIL, JUVENIL, ADULTA E TERCEIRA
IDADE
PALESTRAS, CURSOS E PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS
DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS DE PREVENÇÃO DO ABUSO SEXUAL
INFANTO-JUVENIL 
CRIAÇÃO, DESENVOLVIMENTO, PARTICIPAÇÃO EM PROGRAMAS DE RÁDIO,
WEBRÁDIO, TV, ETC.
COACHING SEXUAL
MERCADO DE PRODUTOS ERÓTICOS E EVENTOS NA ÁREA
ENTRE VÁRIOS OUTROS.

             ATUAÇÃO PRESENCIAL E ONLINE /  INDIVIDUAL, CASAL E GRUPOS.



PRÉ REQUISITOS MÍNIMOS /ATUAÇÃO PROFISSIONAL



A atuação do profissional da área da sexualidade é multidisciplinar e livre no
Brasil, não havendo regulamentação específica que defina seus parâmetros, nem
registro em Conselho profissisonal, embora seja altamente recomendado que, ao
final do curso, o aluno possa se filiar à alguma associação voltada para estudos e
práticas na área da sexualidade. Todas as instruções a este respeito serão dada
aos alunos em um módulo específico sobre a atuação do profissional em
sexualidade. Cada instituição é livre para estabelecer os critérios de admissão e
certificação de seus alunos. 

Para a nossa formação, tanto na área clínica quanto educacional,  é
necessário ter graduação em curso superior ou estar cursando o último ano
da graduação.

É de extrema importância, buscar instituições respeitadas e que apresentem um
cronograma mínimo compatível com a formação que se deseja desempenhar. É
importante que o quadro de professores seja qualificado, com formação na área,
com experiência comprovada e que sejam referência. A FASEX garante ensino
teórico e formação prática, com professores renomados, e ao término do
curso, realmente estarão capacitados para atuar com segurança.

PRINCIPAIS COMPETÊNCIAS E ÁREAS DE ATUAÇÃO APÓS A
FORMAÇÃO NAS ÁREAS CLÍNICA E EDUCACIONAL
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EMENTA





Introdução, estrutura do curso
Superando obstáculos
A sexualidade e mundo interno do terapeuta 
Família e Sexualidade
Crenças, mitos e tabus sexuais
Sexologia: história, formação e atuação
História da Sexualidade I - violência e prostituição, história do sexo, religião e sexualidade, 
Aspectos socioculturais e religiosos da Sexualidade
Religião e Sexualidade
Sexualidade e questões de gênero e étnico-raciais
História da Sexualidade II - O mundo moderno e contemporâneo
Psicologia da sexualidade; desenvolvimento psicossexual
Critérios do sexo
Ciclos da resposta sexual 
Prazer e Orgasmo
Aspectos da sexualidade feminina e masculina, Estética íntima 
Anatomia e Neurofisiologia
Aspectos físicos e psicossociológicos dos distúrbios sexuais

Conceito e classificação de disfunções sexuais segundo DSM-V e CID 11
Disforia de gênero
Gênero e Sexualidade
Diversidade sexual: Da assexualidade à alossexualidade
Transsexualidade e tratamentos de transição de gênero
Sexualidade e ciclos vitais; gestação, puerpério. lactação, menopausa, terceira idade
Terapia de Reposição Hormonal e Sexualidade
Disfunções e inadequações sexuais
Saúde metal e sexualidade
Parafilias, Transtornos Parafílicos, Comportamento sexual não-convencional
Efeitos adversos de medicamentos na sexualidade
Tratamento farmacológico e/ou cirúrgico nas disfunções sexuais, Farmacoterapia em sexologia
Sexualidade e fertilidade masculina
Transtornos mentais e sexualidade
Sexualidade da pessoa com deficiência física, mental e TEA
Tópicos especiais em terapia sexual: paciente oncológicos, pós cirúrgicos, bariátricos, etc.
Problemas sexuais e comorbidades
Psicossomática e sexualidade
Exames clínicos e laboratoriais no diagnóstico das disfunções sexuais

-Tratamento, encaminhamentos e intervenções multidisciplinares (fisioterapia pélvica,
ginecologia, urologia, psicologia, psiquiatria, etc.
-Principais escolas psicoterápicas e psicoterapias
Técnicas da terapia cognitivo-comportamental, Terapia de Reconstrução Cognitiva com foco nas
queixas sexuais e ferramentas de outras abordagens para o tratamento das disfunções
 e terapia de casal

CONTEÚDO GERAL
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Terapia Cognitiva Sexual
Sexualidade Sistêmica: Terapia Sistêmica Sexual, família e sexualidade, genograma sexual e
duograma, anamnese geral e sexual, intervenções da terapia de casal para queixas sexuais,
escultura familiar com bonecos para diagnósticos de padrões relacionais/sistêmicos e
transgeracionais, outras práticas sistemicas. 
Técnicas corporais e intervenções para casal
Sexualidade, afetividade, intimidade, romance e erotismo
Corpo e sensorialidade
Análise corporal e comportamental com ênfase na sexualidade
Técnicas da terapia corporal bioenergética
Uso de produtos sensuais na terapia sexual
Introdução ao Mindfullness
Grupoterapia e sua utilização com ênfase em sexualidade (Rodas de Conversa Dialógicas)
Comunicação e Sexualidade, Finanças e sexualidade
Sexualidade e Infecções Sexualmente Transmissíveis e HIV/AIDS
Acolhimento e Atendimento à vítimas de abuso sexual infantil e adulto
Saúde sexual e reprodutiva
Sexologia Forense
Direitos sexuais e reprodutivos, crimes sexuais e crimes virtuais contra a dignidade sexual
O processo terapêutico em Sexologia: entrevista, ambiente, terapeuta, prontuário. Tratamento:
resistências, evasões, recidivas, diagnóstico, terapia, instrumentos de autoaplicação, contrato
terapêutico, espaço/sala terapêutica, associações, softwares de registro de cliente, início da
carreira em sexologia, etc. Atendimento online, precificação, etc.
Início da carreira e atuação do profissional e apoio da FASEX. Mídias, produtos digitais, etc.
Parâmetros e atuação dos profissionais em áreas multidisciplinares em sexualidades,
associações
Ética e sexologias
Material complementar
E-books de atividades para serem usados com clientes
Módulos extras / Bônus
Módulo de Plano de Apoio ao Aluno com encontros continuados: como montar palestras,
definir nicho e avatar, como usar o CANVA, entre outros.
Estudos de Casos clínicos
Análise de filmes e livros
Sugestão bibliográfica mínima
Práticas simuladas, estudos de caso, grupos de estudos e práticas
Atendimento supervisionado pelo NASSEX - Núcleo de Atendimento Social em Sexualidade
(obrigatório para quem irá atuar na terapia sexual)
Participação na revista e nos congressos online FASEX
Pesquisas, leituras complementares, publicações, workshops temáticos, entre outros.
Os alunos deverão participar dos projetos da FASEX na temática da sexualidade, que entrarão
como carga horária extra-curricular. Participação dos alunos em eventos de sexualidade
também poderão ser usados como carga horária extra-curricular

- Nosso conteúdo é constantemente atualizado, seguindo as mudanças e evoluções na área
científica dos estudos em Sexualidade Humana. 
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Educação Sexual com crianças e adolescentes

Prevenção do abuso sexual e projetos prontos de prevenção para aplicação

Criação de palestras, definição de nicho e avatar 

Educação em Sexualidade e Afetividade

- Todo o conteúdo visto no curso poderá ser transmitido
educacionalmente, em forma de palestras, workshops, grupos, etc, em
ambintes públicos ou privados, de forma presencial ou online. 

Nos módulos de Sexualidade das pessoas com deficiências e do
Transtorno de Espectro Autista, inclui a parte de educação em
sexualidade para este público.

- Nossa didática facilita a compreensão e assimilação do conteúdo, bem
como sua reprodução em meios de comunicação e outros.

- Os materiais e workbooks poderão ser utilizados com clientes.

MÓDULOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO SEXUAL
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EDUCAÇÃO EM SEXUALIDADE COM ÊNFASE NA PREVENÇÃO DO ABUSO
SEXUAL INFANTO-JUVENIL 




Objetivos:

• Envolver professores, professoras e profissionais da saúde, no trabalho de educação
para sexualidade de crianças e adolescentes, de modo contínuo e lúdico,
reforçando o empoderamento da criança e do adolescente na prática da
autoproteção; 
• Facilitar a aquisição de habilidades, para saber lidar melhor com temas
importantes sobre o comportamento sexual de crianças e adolescentes, instruir
sobre a tomada de decisões, de autoconfiança, comunicação e negociação, e
capacidade de recusa da violência sexual, em qualquer de suas formas,
estimulando crianças, adolescentes ou jovens a assumir responsabilidade por seu
próprio comportamento e a respeitar o direito de outros, assim como estimular
aceitação e empatia independentemente do seu estado de saúde ou orientação
sexual;
• Capacitação para trabalhar sexualidade no contexto escolar dentro dos
parâmetros legais e para desenvolver nos alunos o treinamento cognitivo-
comportamental para autoproteção contra abuso e exploração sexual, bem como
qualquer forma prejudicial de interação e sexualidade. 

• Acessoria em escolas e instituições. Disciplina positiva. Dinâmicas de grupo.
 
• Elaboração de projeto social visando trabalhar o conteúdo aprendido (modelo
disponibilizado)

- Desenvolvimento de projeto social supervisionado

• Ministração dos Módulos e workshops • Desenvolvimento de projeto social em
escola pública – supervisionado

Caso o aluno não tenha interesse em desenvolver projeto focado na
prevenção, poderá optar por outro projeto educacional ou institucional, seja
para crianças, adolescentes, adultos ou terceira idade.
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PLANO DE APOIO PROFISSIONAL DA FASEX





Objetivos:

- Apoiar projetos de inovação nas áreas de saúde e educação
sexual;

- Desenvolver, com a participação dos alunos, a revista trimestral
Família e Sexualidade, bem como as próximas edições do
Congresso Família e Sexualidade para apresentação de trabalhos e
projetos;

- Apoiar planos de publicidade de projetos e redes sociais que
visam promulgar a sexologia e a saúde sexual;

- Cadastrar os alunos que finalizarem o curso em nosso banco de
profissionais para encaminhamento de clientes e projetos
educacionais/institucionais, com publicação no site e perfil por área
específica de atuação;

- Parceria para ministração de cursos e emissão de certificados
para cursos online e presencial, ministração de seminários,
workshops, etc;

- Demais formas de apoio e parcerias não descritas aqui, mas que
poderão ser propostas e avaliadas pela FASEX;

- Apoio continuado ao aluno para início de carreira no ramo da
sexualidade.
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PROFESSORES





Responsável pelo setor jurídico da FASEX
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 Nossa formação é multiprofissional, feita também de
forma multiprofissional, para enriquecer ainda mais

nossa formação!!! Conheça nosso time!

PROFESSORES | CONTEÚDO
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PROFESSORES | CONTEÚDO
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Dra. Camila Tóffoli

Atenção em Saúde 

Transespecífica

Ginecologista

Centro de Referência em Atenção

Integral para Saúde

Transespedcífica - Udia

camtoffoli

Dra. Júnia

Atenção em Saúde 

Transespecífica

Psicóloga

Centro de Referência em Atenção

Integral para Saúde

Transespedcífica - Udia

Vanessa Vilela

poderdodigital




Social Mídia 

Conteúdo Estratégico

Ferramentas e Marketing

Digital para profissionais

da área da Sexologia

PROFESSORES | CONTEÚDO
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1 -  I N T R O D U Ç Ã O  
2  -  M U N D O  I N T E R N O  
3  -  S E X U A L I D A D E  -  A S P E C T O S  G E R A I S  E  E S P E C Í F I C O S  
4  -  S E X O L O G I A :  H I S T Ó R I A ,  F O R M A Ç Ã O  E  A S P E C T O S  L E G A I S
5 -  " U M A "  H I S T Ó R I A  D A  S E X U A L I D A D E
6 -  C R I T É R I O S  D O  S E X O
7 -  A N A T O M I A  E  E N D O C R I N O N E U R O F I S I O L O G I A  D A  R E S P O S T A
S E X U A L  H U M A N A
8  -  D I V E R S I D A D E  S E X U A L  E  D E  G Ê N E R O  E  Q U E S T Õ E S
I N T E R R A C I A I S
9  -  D I S F U N Ç Õ E S  S E X U A I S
1 0  -  T R A N S T O R N O S  D O  D E S E J O
1 1 -  T R A N S T O R N O  D O R  G Ê N I T O - P É L V I C A /  P E N E T R A Ç Ã O
1 2 -  T R A N S T O R N O  D A  E X C I T A Ç Ã O
1 3 -  T R A N S T O R N O S  D O  O R G A S M O  E  E J A C U L A Ç Ã O
1 4 -  S A Ú D E  M E N T A L  E  S E X U A L I D A D E
1 5 -  T E R A P I A S  C O G N I T I V O - C O M P O R T A M E N T A I S  E  T E R A P I A
C O G N I T I V A  S E X U A L
1 6 -  I N T E R V E N Ç Õ E S  C O M  C A S A I S  
1 7 -  S E X O L O G I A  S I S T Ê M I C A  
1 8 -  P R O C E S S O S  T E R A P Ê U T I C O S ,  E S T R U T U R A  E  É T I C A  
1 9 -  D E S E N V O L V I M E N T O  P S I C O S S E X U A L
B I O E N E R G É T I C A ,  A N Á L I S E  C O R P O R A L  E  C O M P O R T A M E N T A L
A P L I C A D A  À  S E X O L O G I A  
2 0 -  F E R R A M E N T A S  I N T E G R A T I V A S  E M  S E X O L O G I A
2 1  -  P S I C O D R A M A  E  I N T E R V E N Ç Õ E S  C O M  C A S A I S  
2 2 -  G R U P O S  T E R A P Ê U T I C O S  /  R O D A S  D E  C O N V E R S A  D I A L Ó G I C A S  
2 3 -  S E X U A L I D A D E  E  F E R T I L I D A D E  
2 4 -  S E X U A L I D A D E  N A S  P E S S O A S  C O M  D E F I C I Ê N C I A S  
2 5  -  S E X U A L I D A D E  N A S  P E S S O A S  C O M  T E A  
2 6 -  S E X O L O G I A  F O R E N S E  
2 7 -  V I O L Ê N C I A  S E X U A L :  E S T R A T É G I A S  D E  A C O L H I M E N T O  E
A T E N D I M E N T O  E M  S E X U A L I D A D E  
2 8  -  V I O L Ê N C I A  E  E X P L O R A Ç Ã O  S E X U A L  I N F A N T O � J U V E N I L
2 9  -  E D U C A Ç Ã O  S E X U A L  I N F A N T O -  J U V E N I L  
3 0 -  " E  A G O R A ? "  C A M P O  D E  A T U A Ç Ã O  E M  S E X O L O G I A

S U P E R V I S Ã O  D O S  A T E N D I M E N T O S  C L Í N I C O S  E  P R O J E T O S
E D U C A C I O N A I S .

GRADE CURRICULAR POR TEMA





#VemCrescerComAGente     
 www.fasex.com.br/sexologia

suporte@fasex.com.br
(34) 9.9927-1133









